
 PUTT DE NOGAL
 SESIÓN 1

  MATERIAL Y PREPARACIÓN

  Materiales:

 ☐ Nueces sin cáscara o bolas de papel del tamaño de una nuez
 ☐ Vasos grandes de espuma (9-12) 
 ☐ Palillos de manualidades (uno por jugador)
 ☐ Cinta de pintor  

  Preparación:

 ☐ Corta un arco en la boca de cada vaso lo bastante grande para que  
      quepa la nuez.  

 ☐ Crea un campo de mini-golf en tu espacio, utilizando los vasos de    
      espuma como agujeros. Dependiendo de la movilidad de tu grupo,   
     puedes colocar los hoyos encima de mesas o sillas, o unos cuantos   
     en el suelo. Utiliza cinta de pintor para marcar el punto de partida de cada  
     hoyo. 

 ☐ También puedes utilizar cinta de pintor para marcar las zonas fuera de    
      los límites o las trampas.  

SUGERENCIA PARA EL LÍDER

•  Este juego puede jugarse dentro o fuera de casa. Puedes «ampliar» el juego utilizando 
una escoba, una pelota de playa y un aro de hula hula para una versión a gran escala.

INSTRUCCIONES

1.  Forma equipos de cuatro para una competencia de putt. Selecciona a un jugador de cada 
equipo para el primer turno. Los jugadores tendrán «Par 3» (tres golpes consecutivos) para 
meter la nuez en el vaso correspondiente con un palito de manualidades. Concede 10 
puntos por cada «golpe» acertado.

2.  Repite con el segundo hoyo y los segundos jugadores de los equipos. Repite hasta que los 
equipos hayan competido en cada hoyo. Felicita al equipo ganador. 

CONEXIÓN

•  Menciona: «En el estudio bíblico de hoy hemos oído que, aunque Dios creó todo lo 
que existe, nos ve y quiere pasar tiempo con nosotros. Incluso cuando nos sentimos 
pequeños, como los niños que los discípulos trataron de echar, podemos saber que Dios 
nos ve y se preocupa por nosotros. Jesús lo demostró pasando tiempo con los niños 
aquel día. Nos invita a pasar tiempo con Él también».

•  Menciona que el tema de la EBV de este año es exaltar a Dios. Di: «Dios es mucho más 
grande de lo que podemos imaginar. Exaltemos juntos por Su grandeza».
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 UN BINGO MUY GRANDE
 SESIÓN 2

  MATERIAL Y PREPARACIÓN

  Materiales:

 ☐ Cinta de pintor
 ☐ Imprimible: «Un bingo muy grande» 
 ☐ Imprime la primera página, recorta los cartones y colócalos en una cesta.
 ☐ Imprime 24 opciones del bingo. Ten en cuenta que hay 30 opciones y   

      tendrás que eliminar algunas. Considera la posibilidad de eliminar las  
       opciones relacionadas con la edad que no se apliquen a tu grupo. 

 ☐ Un tazón o una cesta

  Preparación:

 ☐ Utiliza la cinta de pintor para hacer un tablero del: «Un bingo muy   
      grande» con 25 espacios en el suelo. Cada espacio debe ser lo        
      suficientemente grande como para que al menos 2 personas puedan   
      estar de pie. 

 ☐ Pega una de las opciones de bingo que imprimiste en cada espacio,  
      dejando un espacio libre en el centro. 
 

SUGERENCIA PARA EL LÍDER

• Este juego es para llevarse a cabo dentro fuera o fuera del salón o de la casa. En el 
exterior, utiliza tiza para hacer el tablero y piedras para sujetar cada una de las opciones del 
bingo.

INSTRUCCIONES

1.  Formen equipos de cinco personas. Explica que sacarás un atributo del tazón. Una vez 
que lo anuncies, si un equipo tiene a alguien en su equipo que coincida, lo enviarán al 
espacio correspondiente. Sólo dos personas pueden ocupar el mismo espacio, por lo que 
los equipos deben ser rápidos. Sólo una persona por equipo puede ocupar un espacio. Los 
equipos sólo pueden mover una vez a un compañero que ya esté en el tablero.

2.  Los equipos intentarán llenar 5 espacios seguidos para lograr el bingo. Cuando un equipo 
consiga poner a sus cinco miembros en fila, todos deberán gritar «¡BINGO!». Haz que todos 
los miembros del equipo ganador cuenten cómo les describe el atributo que han elegido. 
Por ejemplo, si un jugador se coloca en un espacio que dice bilingüe, deberá decir qué 
idiomas habla y decir algo en cada idioma.

CONEXIÓN

•  Menciona: «Hoy hemos aprendido que Jesús nos conoce y cuida de cada uno de nosotros. 
Este conocimiento demuestra su amor por nosotros y nos permite confiar en Él. Es bueno 
que hayamos tenido la oportunidad de conocernos mejor. A menudo, Dios nos cuida a 
través de hermanos y hermanas en Cristo que conocemos en la iglesia».

Recreación (Sesión 2) • EBV Adultos 2025 • Imprimibles  



MATERIAL Y PREPARACIÓN

Materiales:

 ☐ 2 juegos de 5 vasos de diferentes colores
 ☐ Caja de cartón
 ☐ Funda para almohada o manta pequeña

Preparación:

 ☐ Dobla las solapas de la caja y colócala con el lado abierto hacia los 
      jugadores.

 ☐ Coloca cinco de los cubiletes (uno de cada color) en orden aleatorio  
      dentro de la caja.

 ☐ Tapa la caja hasta que estés listo para jugar.

INSTRUCCIONES

1.  Elige a cinco jugadores para que se coloquen detrás de la caja, donde no puedan ver los 
vasos. Quita la cubierta para que todos los demás puedan ver.

2.  El primer jugador, de los que están detrás de la caja, colocará al azar los otros cinco 
vasos (uno de cada color) encima de la caja, intentando alinear los colores con los vasos 
que hay dentro de la caja.

3.  Una vez colocados todos los vasos encima de la caja, los jugadores que puedan ver los 
dos grupos de vasos gritarán el número de colores que ha conseguido el primer jugador.

4. El siguiente jugador reordenarán los vasos, intentando conseguir más combinaciones. 

5. El grupo que pueda ver todos los vasos seguirá actualizando el número de aciertos.

6. Gana el jugador que acierte todas las combinaciones.

CONEXIÓN

Di: «Hubo muchos errores en aquel partido, pero no es de extrañar si tenemos en cuenta que 
los jugadores no veían lo que tenían que hacer». En el estudio bíblico de hoy escuchamos 
hablar de una mujer que había cometido más que unos pocos errores en su vida. Cometió 
muchos pecados, pero Jesús le demostró a ella, y a nosotros, que nos ama. Él no está de 
acuerdo con el pecado, pero podemos estar seguros de que nos sigue amando».

DESDE OTRO PUNTO DE VISTA
SESIÓN 3
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MATERIAL  
Y PREPARACIÓN

Materiales:

 ☐ 4 discos voladores
 ☐ Pelota inflables de 12”
 ☐ Red de tenis
 ☐ Cinta de pintor

Preparación:

 ☐ Coloca la red y utiliza la cinta para crear una pista de tenis estándar.

SUGERENCIA PARA EL LÍDER
•  Si no tienes una red de tenis, pero puedes utilizar cualquier cosa que pueda hacer de barrera 

baja donde debería estar la red. 
•  Si tienes varios equipos, puedes convertir este juego en un torneo. Puede que sea necesario 

añadir otra red para jugar dos partidos a la vez y reducir el número de puntos necesarios para 
ganar.

INSTRUCCIONES
1.  Formen equipos de dos. Decide qué equipos (2) empezarán y colócalos a ambos lados de la red. 

Cada jugador utiliza un disco volador como pala. Lancen una moneda al aire para ver quién lanza 
primero. 

2.  El saque debe golpearse por debajo del hombro y botar en la diagonal opuesta. La devolución 
del saque debe botar antes de que la pelota pueda ser golpeada por el equipo receptor. Después 
de los dos primeros golpes, la pelota puede ser golpeada en el aire o después de que bote 
una vez. El objetivo es golpear la pelota de un lado a otro hasta que un equipo falle o golpee 
incorrectamente. 

3.  Sólo se anota un punto al equipo que saca. El primer equipo que anote 11 puntos gana. Un equipo 
debe ganar por dos puntos. No se puede golpear la pelota en el aire mientras se está de pie 
dentro de la zona de no golpear. Sólo se puede golpear la pelota cuando se está dentro de la 
zona de no golpear DESPUÉS de que la pelota haya sido lanzada.

CONEXIÓN

• Menciona: «Si no has jugado antes al «frontón amplificado (pickleball)», las reglas pueden 
parecer un misterio. En el estudio de hoy, Nicodemo estaba tratando de entender lo que debió 
parecerle un misterio. ¿Quién es Jesús? ¿Por qué vino? ¿Es realmente el Hijo de Dios? Jesús le dijo 
a Nicodemo la verdad: ¡Dios envió a Su Hijo para que todo el que crea en Él no pierda, sino que 
tenga vida eterna! Qué gran noticia!».

FRONTÓN AMPLIFICADO
SESIÓN 4
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MATERIAL Y PREPARACIÓN

Materiales:

 ☐ Tableros de pin pon (Cornhole [tantos juegos como puedas conseguir])
 ☐ Pelotas de tenis de mesa (Utiliza 4 de un color y 4 de otro color por juego  

    de tableros)

Preparación:

 ☐ Coloca los tableros de modo que los extremos con los agujeros queden  
    uno frente al otro y los tableros estén a una distancia de 12 pies (3.5 m) 
    entre sí. Coloca las ocho pelotas de tenis en un lado del tablero.

SUGERENCIA PARA EL LÍDER 
•  Considera la posibilidad de utilizar pelotas de golf para practicar en lugar de pelotas de tenis. Las 

pelotas de golf facilitan ligeramente el juego, ya que «rebotan» menos.
•  Dependiendo de cuántos juegos de tableros tengas, planifica un juego estilo torneo con los 

participantes.

INSTRUCCIONES

1.  Forma equipos de dos personas. Asigna dos equipos a cada juego de tableros. Si hay más 
jugadores que tableros, pide a otros equipos que ayuden a llevar la puntuación hasta que llegue 
su turno.

2.  Proporciona a cada equipo cuatro pelotas de tenis. Guía a los compañeros de equipo para que 
se coloquen uno frente al otro en un conjunto de tableros con otro equipo haciendo lo mismo, 
de modo que cada persona se coloque al lado de un oponente. Decidan quién va primero y 
comiencen. 

3.  Para jugar, lanza la pelota por debajo de la mano hacia el tablero opuesto, apuntando al agujero. 
Un jugador gana tres puntos por meter la pelota en el agujero y un punto si la pelota rebota en el 
tablero. Gana el primer equipo que consiga 12 puntos. Un equipo debe ganar por dos puntos.

CONEXIÓN
Di: «¡Este juego es muy difícil! La vida también es difícil. Jesús dijo que nos enfrentaríamos a muchos 
problemas y dificultades. Sin embargo, con Jesús tenemos a alguien que nos ama y nos cuida cuando 
enfrentamos dificultades. En el estudio de hoy, Jesús enseñó que Dios nos valora aún más que a los 
pequeños aspectos de Su creación. Podemos ver lo increíblemente que cuida de Su creación. Ha 
prometido cuidarnos aún mejor. Podemos confiar en que siempre cumplirá Sus promesas».

PIN PON CON BOLSAS DE GRANO
SESIÓN 5
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